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Российский Государственный Университет Физической Культуры, Спорта, Молодежи и Туризма  
(РГУФКСМиТ) 

ЛИЧНОСТЬ – структура и функции 
Международная конференция  

«Теория, проекты и технологии интеграции спорта с искусством» 
 
 

В 1990 г. в ГЦОЛИФК был разработан новый гуманистический проект под названием «СПАРТ» 
(SpArt), которое расшифровывается как производное от английских слов: Spirituality –
духовность, «Sport» – спорт и «Art» – искусство. Основная цель проекта – разработать иннова-
ционные формы интеграции спорта и искусства и применить их для физического и духовного 
оздоровления детей и молодежи, профилактики наркомании и других негативных явлений в их 
поведении, повышения ориентации на самосовершенствование, творчество, гармоничное и 
разностороннее развитие, для организации активного, творческого отдыха и общения людей 
разного возраста, пола, для социальной реабилитации и интеграции лиц с ограниченными воз-
можностями (инвалидов), преодоления их  социального отчуждения. 
 
ТЕМА ДОКЛАДА: «Личность – как объект интеграции природных и творческих начал» 

ДОКЛАДЧИК: Александр Балыкин – соискатель РГУФКСМиТ, кафедра ТиМ прикладных видов 
спорта и экстремальной деятельности. 
 
-------------------- 

Каждый из нас не раз слышал слова «психика», «личность», «я». Но каждый ли из нас заду-
мывался о том, что это такое и где это находится? Для чего нужна психика, и чем она отличает-
ся от личности? А чем личность отличается от «я»? С кем или чем я общаюсь, когда говорю со 
своей женой, ребенком, подчиненным, партнером – с психикой, с личностью, или с «я»? 

 
С вопросом «Что такое психика» я обращался к психологам, и получал ответ, что это «субъек-

тивное отражение объективной реальности». Я просил их показать мне психику, на что получал 
ответ, что это невозможно, так как психика, это «субъективное отражение объективной реаль-
ности»… Но ведь водитель автомобиля может показать автомобиль, почему же психолог не 
может показать психику? – такие вопросы возникали в моей голове. 

 
Мое прояснение психики, личности и «я» складывалось из наблюдения очевидного, то есть 

того, что можно увидеть и ощутить, а также из прояснения понятий, таких как: «я», «жизнь», 
«энергия», «вечность», «Бог», «человек», «пространство», и т.п. Еще мне нравилось задавать 
вопросы и находить на них ответы. Вот одна из цепочек вопросов: «А откуда взялось тело? Ну, 
конечно же, его родила мама. А чтобы оно появилось у матери, необходимо чтобы два гена со-
единились, один который находится в сперматозоиде, а другой в яйцеклетке. А почему сперма-
тозоид двигается именно к яйцеклетке? Ведь если он двигается именно к яйцеклетке, значит, 
есть какой-то импульс, на который он ориентируется. А если есть воспринимаемый спермато-
зоидом импульс, значит, у него есть приемник, который воспринимает этот импульс. Ну а если 
сперматозоид воспринимает импульс и идет по нему к источнику (к яйцеклетке), значит, у 
сперматозоида есть центр распознавания сигнала, так сказать своеобразный разум?» 

 
Однажды я прочитал в интернете про эксперимент с крысами, в котором ученые помещали 

беременных крыс в электромагнитное поле, отсекающее их от других электромагнитных полей. 
Ученые проверяли гипотезу о том, что ДНК не является носителем полной информации для по-
строения тела. Интересен был и результат данного эксперимента. Крыса, которую помещали в 
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электромагнитное поле, например в момент формирования у плода сердечно сосудистой сис-
темы, рожала крысенка с атрофированной сердечно сосудистой системой. Вывод: полная ин-
формация о построении тела находится вне ДНК. 

 
Далее я начал рисовать схему человека, так как нигде не нашел понятной и четкой схемы, и 

называл ее «Ментальная модель «Человек-композит». «Ментальная» – потому что она роди-
лась в моем разуме. «Модель» – потому что это лишь представляемые объекты и явления, за-
мещающие оригинальные объекты и явления (необходимо понимать, что в жизни все намного 
сложнее, нежели в любой самой совершенной модели или схеме). «Человек-композит» – по-
тому что я воспринимаю человека, как совокупность частей, удерживающихся одной силой 
(КОМПОЗИТ *ит. composite букв, смешанный+ - неоднородный сплошной материал, состоящий 
из двух или более компонентов, среди которых можно выделить армирующие элементы, обес-
печивающие необходимые механические характеристики материала, и матрицу (или связую-
щее), обеспечивающую совместную работу армирующих элементов.) 

 
Получилась следующая схема: 

рис. 1 Схема «Психика» 
 

ДНК является материальным носителем информации, которая 
находится вне самой ДНК. Я разделил эту информацию на 5 функ-
ций и объединил их общим названием «Bios»: 
 

Функция 1 – хранение информации. Это так называемый основ-
ной банк памяти, в котором хранятся «чертежи» 
всех существующих на земле форм жизни. 
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Функция 2 – творение (или инстинкт размножения). Это сила, которая толкает любое живое 
существо на создание себе подобного. Мужская особь стремится к женской, а 
женская – к мужской. Эта функция формирует органы размножения. 

Функция 3 – существование (или инстинкт выживания). Биологическое тело, в частности че-
ловеческое, выживает в окружающей его среде за счет света, воздуха, воды, 
пищи, тепла, физического движения, сна, безопасного окружения. Эта функция 
формирует системы и органы, такие как желудок, печень, почки, легкие, и т.п. 

Функция 4 – восприятие. Любое живое существо воспринимает окружающую среду с целью 
выживания и размножения. Эта функция формирует органы чувств: зрение (га-
за), слух (уши), осязание (кожа), обоняние (нос), и вкус (язык). 

Функция 5 – анализ и синтез. «Bios» воспринимает информацию из окружающей среды и, 
сравнивая ее с существующей информацией в банках памяти + и – (находящих-
ся в оперативной памяти), делает вывод о приближении или отдалении от то-
го, с чем соприкоснулось тело. Данная функция формирует мозг и нервную 
систему.  

 
Таким образом, все 5 функций «Bios» создают завершенный цикл: 

1. Информация (как чертеж) из основного банка памяти используется для построения тела. 

2. Сила творения создает тело. 

3. У тела появляются органы и системы для наилучшего выживания в окружающей среде.  

4. Информация из окружающей среды воспринимается «Bios» посредством пяти (признан-
ных на данный момент) органов  чувств. 

5. Воспринятая информация анализируется путем сравнения с инфор-
мацией в банках памяти «+» и «-» (относящихся к оперативной па-
мяти), после чего делается решение о взаимодействии с объектом, 
а результат этого взаимодействия записывается в банк памяти «+» 
или «-». Далее, когда наступит время анализа прожитого опыта те-
кущей жизни, данные будут проанализированы и внесены измене-
ния в будущую форму жизни (этот процесс хорошо описан у Дарви-
на). 

 
Немного поподробнее об оперативной памяти. 
 
«Bios» создает оперативный банк памяти (память), состоящий из двух отделов – банк памяти 

«–» (минус), в который записывается информация, угрожающая выживанию, и банк памяти «+» 
(плюс), в который записывается информация, способствующая выживанию. Эта область назы-
вается «Психическое пространство». 

 
Когда «Bios» воспринимает какие-либо внешние объекты или явления, он расценивает все 

воспринятое через функцию выживания. Если воспринимаемая информация угрожает выжива-
нию, «Bios» запишет ее в банк «-», если способствует выживанию – в банк «+». 
Реакция «Bios» на существующую реальность может мешать личности достигать своих целей, 
потому что то, что для личности желаемо, для «Bios» может быть нежелательным. Далее будет 
более подробно рассмотрено, как информация из банков памяти мешает личности достигать 
своих целей. 

 
Есть «Я», тот, кто воспринимает и мыслит (тот, кто сейчас читает эти строки). 
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рис. 2 Схема «Человек» 
 

У «Я» есть цели, базовые постулаты, игровые роли и стратегии. «Я» направляет внимание во 
внешний мир и во внутренний (в оперативную память), где воспринимает информацию, запи-
санную «Bios» в виде образов. То, что «Я» способно воспринять – это называется «сознание». 
То, что «Я» не воспринимает – это называется «бессознательное» («неосознанное»). На основе 
воспринятого «Я» создает мысли, как положительные, так и отрицательные. Эти мысли назы-
ваются «оценочные суждения». Эту область мы называем «Я» и личное пространство». 

 
Из нашей схемы получается, что есть «Я», который обладает своими целями, базовыми по-

стулатами и игровыми ролями. «Я» в физической вселенной проявляет свои потенциальные 
возможности посредством психики и тела, ее творения. 

 
Пример того, как психика («Bios») может помешать личности достигать какой-либо его цели. 

Допустим человек, по имени Вася, играет с черной собакой. Собака неожиданно кусает его за 
руку. В этот момент все событие (черную собаку, ее лай, улицу, температуру воздуха, и т.п.) 
психика записывает в банк памяти «-» (т.к. событие принесло боль, и, следовательно, по логики 
психики, является не выживательным). При этом в мозге у тела Васи формируются устойчивые 
нейронные связи, образующую доминанту. Сам же Вася (тот, кто себя также называет «Я»), 
создает мысль (оценочное суждение): «Собаки – опасны!». Как в дальнейшем это событие от-
разится на жизнь Васи? Каждый раз, когда он будет видеть собаку (на улице, у своих друзей на 
даче, или даже по телевизору), или слышать о черной собаке (просьба ребенка купить собачку, 
рассказ друга охотника про охоту с собакой), а также, если будет проходить рядом с тем ме-
стом, где его когда-то укусила собака (или рядом с местом, которое по каким-либо признакам 
напоминает место, где его укусила собака), - нейроны головного мозга будут активироваться, 



5 
 

что приведет к появлению соматики в месте укуса (зуд, боль, онемение, и т.п.), ощущению 
страха или неясного беспокойства. При этом у Васи может быть устойчивое убеждение, что 
«Собаки – это опасные животные!». Как видите, имея такой опыт, записанный в памяти, чело-
век гарантированно будет неадекватен в отношении собак, и всего, что с ними связано. 

 
Если с этой точки зрения посмотреть на многие заболевания, фобии, проблемы и неуспехи, 

конфликты и страдания, которые преследуют людей, то можно с уверенностью сказать, что 
большинство из них имеют причину в банках памяти, хранящих информацию прошлого болез-
ненного опыта. Следовательно, если добраться до этой информации и устранить ее, то мы мо-
жет с легкостью освободить любого человека от нежелательных состояний, и помочь ему быть 
более счастливым, здоровым и успешным. 

Как же добраться до информации в банках памяти (по сути, в бессознательное)? 
 
Для этого разработаны «Способ гармонизации психоэмоционального состояния человека», 

который запатентован как изобретение в области психологии (патент РФ № 2373965), и аппа-
ратно-программный комплекс «ИПЭР-2К» (другие модификации: «ИПЭР-1К» и «ИПЭР-1Кр», 
подробнее здесь >>> http://www.iper1.ru ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

рис. 3 «ИПЭР-2К»  
 
Это прибор незаменим в работе с межличностными и семейными проблемами, так как позво-
ляет проводить диагностику и коррекцию двум людям одновременно (мужчине-женщине, му-
жу-жене, родителю-ребенку, начальнику-подчиненному, и т.п.). Прибор показывает психиче-
ские реакции  двоих людей, что позволяет видеть, кто из них неадекватен и в какой области. 
Также прибор хорош в индивидуальной психологической коррекции при необходимости улуч-
шении словено-логического или наглядно-образного мышления, т.к. позволяет отслеживать 
работу двух полушарий. Применяя различные психотехники можно восстанавливать баланс 
между словено-логическим и наглядно-образным мышлением, что приводит к большей рацио-
нальности и уравновешенности, а также к более яркому и красочному восприятию мира. 
 
Если мы используем схему «Человек-композит», например, в деятельности тренера или спорт-
смена, то тренеру можно задать следующие вопросы: «Кого ты тренируешь? На что ты воздей-
ствуешь? Если ты воздействуешь на личность, ты понимаешь, чем она отличается от психики и 
от тела? Ведь на личность необходимы одни методы воздействия, на психику другие, а на тело 
- третьи». Точно такие же вопросы можно задать и спортсмену: «Чем ты управляешь: психикой 
или телом? Можешь ли ты договориться со своей психикой, чтобы она помогала тебе в сорев-
нованиях? Слышишь ли ты свою психику и ее просьбы, которые помогут ей помочь тебе? Если 
ты понимаешь, что такое психика и как она устроена, ты сможешь ею эффективно управлять. Ты 
можешь достигать наивысших спортивных результатов, так как психика будет твоим помощни-
ком, а не неосознаваемой помехой». 

http://www.iper1.ru/
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Мои воды: «Я» - есть творец! «Я» творю то, что затем воспринимаю посредством психики и те-
ла. «Я» нахожусь вне физической вселенной, и посредством физической вселенной (частью ко-
торых является психика и тело) осознаю свои неограниченные потенциальные возможности. 
«Я» - есть творец видимого мною мира!» 
-------------------- 
 
Желающие посмотреть видео доклада - ссылка>>> http://youtu.be/2RV00Z0a17o   
Почитать статьи на эту тему, такие как: 

1. Способ гармонизации психоэмоционального состояния человека.  
2.  Как работает психика человека.  
3.  Сознание, подсознание и осознание. 
4.  Рефлекс свободы.  
5.  Кто скрывается за материей.  
6.  Основная причина подавленности. 
7.  Скрытый ресурс личности (экспресс диагностика).  
8.  Притчи для просветленных.  

Вы можете прочитать здесь - ссылка>>> http://www.osoznanie.biz/info/books.htm    
 
--------- 

С уважением, 
Балыкин Александр Иванович. 

 

ООО Академия Развития Способностей «Гармония»  
Тел.: +7(495)998-19-46, моб.: +7-916-801-17-32 
e-mail:b2000s@yandex.ru 
http://www.osoznanie.biz/ - услуги 

http://www.iper1.ru/ - приборы ИПЭР 

http://youtu.be/2RV00Z0a17o
http://www.osoznanie.biz/info/books.htm
http://www.osoznanie.biz/
http://www.iper1.ru/

